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 هب مینک شلات دیاب .نیرتهب هن میدوب نیرت نکمم لاس لهچ نیا رد :دیوگ یم و دنک یم هراشا بلاقنا یاه یماکان و اه تیقفوم هب دوخ هاگن زا وا
.میورب رت بوخ یاه نیرت نکمم
 بحاص سک چیه هک میدرک عیزوت یروط ار تردق :دهد یم حیضوت «تسین وگباوج سکچیه ابیرقت نوناق نیا رد» هک نیا نایب اب داژن یدرو
 ،اه تیولوا زا دصرد 60 ،50 زا شیب هک دیدهاش زورما یلو ،تسا زکرمتم یربهر رد تارایتخا زا یرایسب رگا یتح .تسین زیچ چیه
.تسا هدشن فیرعت بوخ تابسانم نیا نوچ ،دنام یم نیمز یور یربهر میقتسم تاروتسد یتح و اه هیصوت ،اه هتساوخ
:دیناوخ یم ار داژن یدرو نودیرف اب سلاپ انریا یوگو تفگ
مینکب میتسناوتن یزاس تلم*
؟میدوب قفومان اجک و میا هتشاد قیفوت اهاجک امش رظن زا ،تشذگ هک یلاس 40 رد :سلاپانریا
 ای .میدوب قفومان یلئاسم کی رد و قفوم یلئاسم کی رد مینیب یم ،مینک یم هتشذگ هب رورم کی یتقو ههد راهچ زا دعب هزورما :داژن یدرو
 ،ام ی هعماج هب دینک یم هاگن یتقو زورما ینعی .میدوب قفوم رایسب یعافد و یتینما ،یسایس روما و یزاس تلود رد ام .میدوب قفوم رت مک
 سلجم .دراد دوجو تلود .دراد دوجو للاقتسا .دراد دوجو ام روشک رد تابث و تینما یلو ،دنراد ینماان ام فارطا یاهروشک مامت دینیب یم
.میدرک یزاس تلود ام نیاربانب .دنراد دوجو ییارجا یاهراتخاس .دراد دوجو
 هک ار یلوصا نآ ی همه ،هبناج همه یدربهار ینارمکح کی اب میدشن قفوم ام هکنیا رطاخ هب ؟ارچ .ریخ ؟مینکب میتسناوت مه یزاس تلم ایآ

 .میدش هخاش هب هخاش ام .مینک ظفح توق نامه اب و تیفیک نامه اب ،میدرک تکرح نآ یارب و میدش عمج مه رود شیپ ههد راهچ
 یطیحم یاهراشف ینعی ،تسا متسیس زا جراخ یاهراشف لیلد هب  یخرب  ،تسام یگبرجت یب لیلد هب اهنیا زا یخرب .هدرک رییغت نام یاه نامتفگ
 تدحو ،تکرح داجیا رگید هزورما ینعی .تسا زورما یاهدادخر و تلاوحت مهف مدع لیلد هب یخرب و تسا یدماراکان لیلد هب یخرب ،تسا
 .تسا توافتم شیپ لاس لهچ ینارمکح اب هعماج نیا رد زورما یدربهار ینارمکح .تسین نکمم شیپ لاس لهچ لومرف اب یمدق مه و
 قافتا هعماج کی رد بلاقنا هک یعقوم رد یلو دراد تیمها یریذپ نوناق و یریذپ تیلوئسم ،ییوگ خساپ ،تیفافش ،تقادص ،یتسار هزورما
 یلو .دشاب شزرا کی اهراتخاس نتسکش .دشاب شزرا تسا نکمم اه ههاریب زا روبع .دشاب شزرا کی یزیرگ نوناق تسا نکمم دتفا یم
 ییاه بوچراچ و اه تیلوئسم و تامازلا کی ماظن نیا ،دینک یم داجیا یماظن و متسیس و راتخاس و دیوش یم در بلاقنا ی هلحرم زا امش یتقو
 و دینک میظنت ار طباور ،زیچ همه هب دیهدب راتخاس ،دیهدب نت یسارکورب رصنع هب دیاب ،دیوش یم ماظن دراو یتقو رگید ریبعت هب .دراد
 و ینکشب یهاوخ یم .یزیرب ورف یهاوخ یم طقف امش یبلاقنا طیارش رد یلو دینک هجوت مه ار اه ناسنا طباور و تیفیک و یسارکومد رصنع
.ینک هدافتسا تسا نکمم یشور ره زا .ینک روبع
؟میا هتشذگ یبلاقنا طیارش زا رگید ام هک تسا نیا نات فرح نیا ینعم :سلاپانریا
 رکفت و لوصا ،میشاب دنمرواب ،میشاب هتشاد یبلاقنا هاگن میناوت یم ام .تسا رواب و رکف کی و هشیدنا کی بلاقنا .لاصا هن :داژن یدرو
 اب اما میهدب تسد زا ار اهنیا دیابن ام .تیملاسا و تیروهمج ی هلوقم لثم .یدازآ ی هلوقم لثم .للاقتسا ی هلوقم لثم ،مینک ظفح ار نامدوخ
 ام .مینک ظفح هعماج حطس رد ار ییوپ مه و تدحو نآ میتسین رداق یا هلیبق و یموق و یهورگ ،هناور کت ،یلوصا ریغ ،هنارسدوخ یاه شور
 ام .مینک رورم دیاب ار تلود-تلود ،تلود-تلم ،تلم-تلم ،هعماج داحآ نیب تابسانم ینعی یزاس تلم .یزاس تلم یارب میتسه رورم دنمزاین
.میدشن یزاس تلم هب رداق ام .مینک یزاس تلود میتسناوت طقف میتشاد هک یددعتم یاه یراتفرگ لیلد هب هلاس لهچ نیا رد



نیرتهب هن میدوب نیرت نکمم لاس لهچ نیا رد*
؟تسا یزاس تلم اب تیولوا نلاا :سلاپانریا
 ،دوش یم تبحص هک یعامتجا ی هیامرس .یعامتجا تابسانم یزاسزاب و اه تیولوا مهف ،هرابود تخانش ینعی یزاس تلم نیاو ؛هلب :داژن یدرو
 لمع هک هچنآ ی همه مییوگب میناوت یمن ام .تسا کاندرد و ریطخ یاه یحارج و رورم دنمزاین دوش یم تبحص هک تایقلاخا و طباور لاوز
 هب مینک شلات دیاب .نیرتهب هن میدوب نیرت نکمم لاس لهچ نیا رد ام .میا هدوب نیرتهب لاس لهچ نیا رد مییوگب میناوت یمن .تسا حیحص میدرک
 زا میرداق ام .مینک عارتخا ار خرچ لوا زا دیاب و مینک یم قرف ایند ی همه اب اساسا ام هک تسین نیا ینعی .میورب رت بوخ یاه نیرت نکمم
 نامدوخ مدرم موسر و فرع و یژولوئدیا و اهرواب و تاداقتعا و لوصا اب یبیکرت و یقیفلت ی هنوگ هب و یلحم لکش هب نارگید تابیرجت
.میرداق ام .مینک هدافتسا
؟رتکد یاقآ دراد دوجو شیاه تیفرظ :سلاپانریا
.تسا هداد ناشن تلم نیا .تسه شیاه تیفرظ اقیقد :داژن یدرو
 ،دندقتعم ناسانشراک زا یضعب لاثم .دننک یم دراو ارجا و یریگ میمصت ،یزاس میمصت ی هوحن رب یفلتخم تاداریا ناسانشراک نلاا سلاپانریا
 بسانتم دیاب مه ناشیا و هداد ار رایتخا نیا .تسا یربهر مظعم ماقم رایتخا رد ینوناق تارایتخا دصرد 75 ام روشک یساسا نوناق ساسا رب
 هاگ ،وسمه تیریدم عون نآ اب هاگ .میراد رایتخا دصرد 25 ،20 اب یتلود کی تنمرواگ زا شخب نیا نورد ام .دنک لمع نوناق نآ اب

.تسا وسمه مک هاگ و وسمهریغ
 ام .میدرک ار راک نیا یلو دراد لکشم ،دراد صقن تلود نیا رگا لااح ،میدرک یزاس تلود ام .دینز یم ار نم فرح اقیقد امش :داژن یدرو
 ار تلم تیمکاح نیا و تلود نیا و تلم نیا طباور اما .میدرک داجیا ار رادتقا و ریثأت و ناوت یاراد تیمکاح کی و رقتسم تلود کی رهاوظ
 ریخأت کی اب ای نامز نامه رد دناوت یم دننک قودنص دراو و دنریگب میمصت تلم هک هچنآ هک انعم نیا هب .مینک تسرد یزاس تلم اب میتسناوتن
 زکرمتم نآ رد ،اه تردق زا یرایسب یساسا نوناق ساسا رب دییوگ یم امش هک یربهر دوخ لاثم .دراذگب هعماج یور ار شدوخ رثا یبسن
 لکشم لیلد هب نیا مینک هدافتسا بوخ قودنص زا میناوت یمن ام رگا .هطساو کی اب ،تسا یباختنا یلکش کی هب ام ی هعماج رد مه ،تسا

 نیا رد نلاا ام .مینک داجیا هعماج نیا رد بسانم بزح میدشن رداق ام .دنراد ار شا تیفرظ .تسین مه مدرم لکشم لیلد هب ،تسین قودنص
.میرادن بزح هعماج
 اب ار شدوخ یاه هاگدید و دنک تیریدم تسا شرایتخا رد هک ار ییاه یسرک تسین رداق ،دنک یمن یزاسرداک ،تسین ریذپ تیلوئسم هک یبزح
 هک تسا یتایبرجت اهنیا .مدرک ضرع هک تسا یتمسق نامه یانعم هب نیا .دشن یبزح راک هک نیا ،تسین بزح ،دنک یدنبزرم رگید بازحا
 تسین شخبرثا ،لمع رد اما ،میدیمان ینید یرلااس مدرم ار نآ ،میتفرگ یرلااس مدرم و یسارکومد زا ییوگلا و هیور کی ام .مینک بسک دیاب
 و رورم روشک رد ار یدربهار ینارمکح دیاب ام .دربب ولج ار ام دناوت یمن یمک رظن زا هن و یفیک رظن زا هن ینعی تسین دماراک یتح و
 یحو هک یساسا نوناق ،تسین رگا .تسین ای تسه یلم تابلاطم و تاراظتنا یوگباوج ام یساسا نوناق زورما مینک هاگن ینعی .مینک حلاصا
 هک ار ییاه هتساوخ و تابلاطم دنک یم ساسحا روهمج سیئر رگا .تسا نداد رییغت و مودنارفر لباق .تسا ندرک حلاصا لباق .تسین یهلا
 اب رگدروخرب و هدمآرب ام ماظن نوچ .تسا ندرک حلاصا لباق نیا ،دنک هدایپ تسین رداق دوش یم عاجرا وا هب قودنص قیرط زا تلم طسوت
 ،میدوب هدز هاش یحور رظن زا ام هک انعم نیا هب ،هدرک ادیپ همادا یگدز تفآ نیا .هدوب یولهپ و یهاشنهاش یروتاتکید مان هب یروتاتکید کی
 زورما یلو دوب نیرت نکمم زور نآ رد هک میدروآ فلتخم یاهاج زا ینوناق کی اذل .میزیرب مه هب میتساوخ یم یعامتجا تاطابترا رظن زا
.دشابن وگخساپ تسا نکمم
تسین وگباوج سک چیه ابیرقت نوناق نیا رد*
 زا یرایسب دییوگ یم نلاا .تسین زیچ چیه بحاص سک چیه هک میدرک عیزوت یروط ار تردق .تسین وگباوج سکچیه ابیرقت نوناق نیا رد
 میقتسم تاروتسد یتح و اه هیصوت ،اه هتساوخ ،اه تیولوا زا دصرد 60 ،50 زا شیب هک دیدهاش زورما یلو تسا زکرمتم یربهر رد اهزیچ
 زکرمتم یربهر رد همه روما هک تسا نیا شمسا .هدشن فیرعت بوخ تابسانم نیا نوچ .دنک یمن ارجا یسک .دنام یم نیمز یور یربهر
 رد ار نیا دیاب .دوش رگید روج تسا نکمم دنک هدافتسا رگا .هدرکن هدافتسا یساسا نوناق رد شیاه تیفرظ ی همه زا یربهر لاصا ،تسا
 لکشم مه ام مدقتعم نم ،منک یدنب عمج نم اذل .دشاب ملاس دیاب مه رذب نیا ،دشاب رذب نیا شریذپ ی هدامآ دیاب نیمز نیا هک دیریگب رظن

 تموکح و ناگدننک تموکح ی هطبار هتسناوتن .هدوب قفومان ییاهزیچ کی رد و قفوم ییاهزیچ کی رد لوا زا هرکیپ ینعی ،میراد یراتخاس
.تسا یلصا لکشم نیا .دنک میظنت دمآزور لکش هب ار ناگدنوش
 کی ،دندرک تفلاخم ام اب یا هدع هی هکنیا لثم .هدرک لیمحت ام رب طیحم هک تسا یتلاکشم و یضرع تلاکشم مه تلاکشم هلسلس کی

 رب  ،هدش هداد نامزاس اتدوک ام هیلع ،هدش لیمحت ام رب گنج ،میدش میرحت ،دشاب رطخ رد ناش عفانم تسا نکمم دنمتردق یاهروشک زا یرس
 یراتخاس نآ مه یرهوج رظن زا اما تسا یضرع و یطیحم یاهزیچ زا همه اهنیا .رگید لئاسم زا یلیخ و ،هدش راب یبلط هیزجت روشک نیا
 رایسب طابترا ،تموکح کی راتخاس رگا هک دینک لوبق ار نیا امش ینعی .تسا حلاصا و رورم و یزاسزاب دنمزاین زورما میدرک یحارط هک
.تسا ییاریم و انف هب موکحم ،دشاب هتشادن شطیحم اب یوق
؟دور یم تمس نیا هب تیمکاح رد یا  هدارا ای تسا ناسانشراک ثحب لوصحم ای تسامش ی هدیا نیا :سلاپانریا



 هعماج حطس رد ،میراد وگو تفگ ،میراد ثحب فلتخم دارفا اب مه ام ،هدماین نامسآ زا هک نم تارظن یلو تسا نم دوخ رظن اهنیا :داژن یدرو
 مه هک منیب یم یمومع تضهن کی ار نیا نم .میراد طابترا ناگبخن و نارکفنشور اب .میتسه تیمکاح نورد و یصوصخ شخب و هاگشناد و
 و تیمکاح حطس رد مینک یم ساسحا مه و میرادن نیا زا ریغ یهار هزورما و هدش صخشم شترورض ناگبخن حطس رد و تلم حطس رد
 هطقن نیا هب همه ینعی دراد دوجو رظن تدحو ابیرقت لکشم مهف رد و هلئسم تخانش رد .دنا هدیسر ترورض نیا هب مه تردق بتارم هلسلس
 لوبق ار نیا همه .تسین نداد همادا لباق نامریسم ،تسا ضراع ام رب زورما هک یلئاسم و زورما راتخاس اب و زورما طیارش اب هک دندیسر
 یاه هویش و اه لح هار رد دوش یم عورش رظن توافت هک ییاج نآ .دنتفریذپ ار نیا همه ،اه حانج ،اه هورگ ،بازحا ،تردق ،تیمکاح .دنراد
 دصرد 30 .هلئسم لصف و لح یاه هویش رد منیب یم رظن تدحو نم دصرد 70،80 ،مینک یم یسررب یتقو مه ار اهنآ .تسا هیضق یتایلمع
.دوش لح شریذپ و نامتفگ ینعی یزاس تلم اب دیاب مه فلاتخا دصرد یس نیا .تسا فلاتخا

درک دنهاوخ راداو ار اهنآ تلم لاا و دنریگب ارف ار وگتفگ دیاب نیلوئسم*
 ردقنآ فلتخم تاسلج رد دننیشنب دیاب .دشن یراد تموکح هکنیا .دننز یم فرح رگیدمه اب نوبیرت قیرط زا ام روشک نیلوئسم یتح ام ی همه
 ندیسر ینعی هرکاذم لاصا .دیایب هاتوک یرادقم دراد هک یهاگیاج زا دیاب یسکره مه یدنب عمج نآ رد .دنسرب یدنب عمج هب ات دننک یعانقا ثحب
 زا ار یدراوم کی .دننک حلاصا ار ییاهزیچ کی ناشدوخ هاگیاج نآ زا اهنیا زا مادکره هکنیا ینعی کرتشم ی هطقن .کرتشم ی هطقن هب

 ار اهنآ تلم دنریگن ارف رگا و دنریگب ارف ار نیا دیاب ام نیلوئسم .دوش یم مهافت نیا .دنسرب یموس ی هطقن کی هب و دنریذپب لباقم فرط
.دنشاب هتشاد رظن تدحو و یهارمه و مهافت مه اب هک راک نیا هب درک دهاوخ راداو
 یتخس  ،دراد درد لاومعم مه یحارج .میتسه یحارج و تاحلاصا دنمزاین یراتخاس رظن زا مه و یراتفر رظن زا مه و یرکف رظن زا مه ام
 نیا ندرک ملاس یارب ام .دربب یرتهب تیعضو هب ار ناسنا تسا نکمم اما تسا تخس یحارج .دهد یم تاجن گرم زا ار ناسنا یلو دراد
 ینارمکح و میهد ماجنا ار راک نیا دیاب ام و میتسه مه اب یهارمه و یراکمه نیا دنمزاین رظن دروم فادها نآ هب شندناسر یارب و هرکیپ
 هک تسین نیا دنمزاین لاصا .دریگب رب رد ار اه هورگ ی همه عفانم و یعمج عفانم دناوت یم تاحلاصا نیا .مینک حلاصا ار روشک یدربهار
 طقف هکنیا اب روشک نیا .تسین هرادا لباق حانج کی اب روشک نیا ،لاس لهچ نیا لوط رد هدش هداد ناشن نوچ دنوش هتشاذگ رانک یا هدع کی
 هب یناوت یم لیابوم کی اب امش هک زورما یایند رد صوصخ هب .تسین هرادا لباق دینک شوگ ارم فرح همه و منک ار راک نیا مناوت یم نم
.یتسین هدننک فرصم رگید ،یشاب راذگریثأت و یشاب هدننکدیلوت تدوخ و یریگب ربخ اهدادخر نیرخآ زا و یوش لصو ایند یاج همه
مراذگ یم یزاس تلم ار رگیدمه شریذپ و لمحت و وگو تفگ مسا*
 یزاسدعاقتم و عانقا نیا .درک عانقا ار اه ناسنا دیاب ،درک ناشراداو دوش یمن ،تشاذگ دارفا شوگ رد هبنپ دوش یمن هک زورما ناهج رد
 ات میهد تروص ار راک نیا میناوتب هک .مراذگ یم یزاس تلم ار رگیدمه شریذپ و لمحت و وگو تفگ نیا مسا نم و تسا وگو تفگ دنمزاین
 ،زور هب یطابترا یاه هکبش زا هدافتسا و ،ون و دمآزور ی هشیدنا و رکف داجیا ،یعامتجا رثؤم یاه نوتناک داجیا ،بزح داجیا لثم ییاه شور
 کیدزن رگیدمه هب اهزیچ یلیخ هک دور یم یتمس هب ایند هکنیا مملاک نیرخآ .میشاب راذگریثأت و هدننکدیلوت اهنیا نورد رد میناوتب دیاب ام
 و نامدوخ شقن و مهس و مینک یم باختنا ار ندش یناهج ای .تسا ریسم ود ندش یناهج نیا .دوش یم یناهج رگید ریبعت هب و دوش یم
 دش میهاوخ یزاس یناهج ،مینکن باختنا ار ندش یناهج ام رگا ای ،دوش یم لاعف شقن نیا هک ،مینک یم هدایپ نآ رد ار نام هاگدید و یژولوئدیا
 لکش هب و میوش شقن بحاص نامدوخ هک رتهب هچ نیاربانب .دوب میهاوخ لعفنم ام اجنآ ،دنرب یم یناهج ریسم هب ،دنریگ یم ار ام ی هقی ینعی
.مینک ادیپ روضح اللهءاش نا یناهج حطس رد راذگرثا و لاعف
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