
 تسا هتشاد هارمه هب ناتسزوخ یارب یدایز تاکرب ،لیس:رادناتسا
 یاه تمعن و تاکرب اما تسا هتشاد هارمه هب یتاراسخ ناتسزوخ رد ریخا بلایس هکنیا زا غراف :تفگ ناتسزوخ رادناتسا -انریا -زاوها
 .دنام لفاغ اهنآ زا دیابن هک هتشاد هارمه هب ناتسا نیا یارب زین ار یدایز
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 ناریدم زا یدادعت و یروهمج تسایر داهن یربهار یاروش سییر روضح اب یتسشن رد هعمج رصع یتعیرش اضرملاغ انریا شرازگ هب
 ریخا یاهلاس رد اریز دش ناتسزوخ ناتسا ندش هدنز ثعاب ریخا بلایس :دوزفا ناتسزوخ یرادناتسا تاسلج نلاس رد یلم یاه هناسر
.دوب هدش ناتسا نیا رد تایح نداتفا رطخ هب ثعاب یلاسکشخ
 باریس زین ناتسا نیا یاهروخ یتح و ،دندش یریگبآ اهبلاات ،هدش رپ ناتسا یاهدس زا یدایز تیفرظ نونکا ریخا بلایس فطل هب :تفگ یو
.دندش دنم هرهب بلایس زا ناتسا نیا رد درگزیر یاه نوناک یمامت و هتشگ
 رازه 120 تعسو هب زاوها یقرش بونج رد هیفیرش هقطنم رد ناتسزوخ ناتسا رد درگزیر یاهنوناک زا یکی :تفگ ناتسزوخ رادناتسا
.دش فرط رب هقطنم نیا رد اهدرگزیر رطخ اهتدم ات هک هدش بآ زا ولمم نوناک نیا رتشیب ریخا بلایس اب هک دراد رارق راتکه
 ناتسا یارب یناوارف یاهتمعن اهدس نیا :تفگ و درک نایب رتمولیک 65 ار زد زیربآ هضوح و رتمولیک 145 ار هخرک زیربآ هضوح لوط یو
.تشاد میهاوخن یلکشم نازرواشک هبآقح نیمات و یزرواشک دعب رد لاسما اهبلایس هریخذ هب هجوت اب هک دنا هتشاد هارمه هب

دش لرتنک حیحص تیریدم اب بلایس**
 تاراسخ و هداد رارق ریثات تحت زین ار ناتسا قطانم یخرب بلایس هتبلا :درک حیرشت و تخادرپ ناتسزوخ ناتسا رد بلایس تیعضو هب یو
.دوش هتشک بلایس نیا نایرج رد رفن کی یتح میدادن هزاجا حیحص تیریدم اب اما تسا هدرک دراو اهنآ هب یهجوت لباق

 هام رهم یادتبا زا اما تسا هدش دراو ناتسزوخ رد بآ بعکم رتم درایلیم 28 هراومه ناتسزوخ رد یبآ لامرن لاس کی رد :تفگ یتعیرش
 یم لاسما هام رهم هک یبآ لاس نایاپ ات دوش یم ینیب شیپ و تسا هدش ناتسزوخ ناتسا دراو بآ بعکم رتم درایلیم 36 نونک ات هتشذگ لاس
.دسرب بعکم رتم درایلیم 50 زا شیب هب نازیم نیا دشاب
 شیب مجح هک تسا یعیبط و تسا هدش ینیب شیپ بآ ناور بعکم رتم درایلیم 28 شریذپ یارب ناتسزوخ ناتسا یاه تخاس ریز :تفگ یو
.دشاب هتشاد هارمه هب ناتسا یارب ار یتلاکشم دناوت یم بآ ناور نازیم نیا زا
 تیریدم تروص رد هک دوب برخم و نیگنس رایسب لیس کی دش دراو ناتسزوخ ناتسا هب اریخا هک یلیس :درک هفاضا ناتسزوخ رادناتسا
 نازیم نیا هدش باسح و حیحص تیریدم کی اب اما دشاب هتشاد هارمه هب ناتسا رد ینیگنس رایسب تاراسخ و اه هنیزه تسناوت یم ندشن

.دیسر نکمم لقا دح هب تاراسخ
درک هجاوم شلاچ اب ار ناتسزوخ هتشذگ لاس یلاسکشخ **
 دش ناتسزوخ ناتسا دراو بآ بعکم رتم درایلیم 13 عومجم رد هتشذگ یبآ لاس رد : تفگ و تخادرپ لبق لاس رد ناتسا یبآ تیعضو هب یو
.دندش هجاوم یدج شلاچ اب ناتسا ناراد غاب و نازرواشک یتح و دز مقر ناتسا یارب ار یبآ مک و شنت رپ رایسب لاس هک
 رد میدش روبجم هکیروط هب درک هجاوم یدج رطخ اب ار ناتسا بونج تلایخن لبق لاس یلاسکشخ :تفگ ناتسزوخ رد تلود یلاع هدنیامن

 هدافتسا بآ نیا زا رکشین هعسوت یاهتکرش هکنیا یارب و مینک یزاس اهر ناتسا بونج تلایخن یارب یجوم و یصاصتخا بآ تبون دنچ
 هتشادن ار تلایخن یارب هدش اهر بآ زا لاصحتسا تردق اهنآ بآ یاهپمپ ات مینک عطق مه تعاس 10 ات ار اهتکرش نیا قرب میدش روبجم دننکن
.دنشاب
 تاراسخ ثعاب بلایس زین لاسما و تفای شهاک رکشین هعسوت یاهتکرش تلاوصحم دصرد 40 دودح لیلد نیمه هب :تشاد راهظا یو
.تسا هدش رکشین هعسوت یاهتکرش یزرواشک تلاوصحم هب نیگنس
 رب سومورکیم رازه 18 زرم هب یبآ عبانم شهاک لیلد هب ناتسا بونج یاهرهش و اهاتسور رد بآ یتخس نازیم هتشذگ لاس :دوزفا یو
.میهد شهاک هیناث رب سومورکیم500 و رازه هس هب ار نازیم نیا میتسناوت 2 ریدغ حرط زا بآ لاقتنا اب هک تسا یلاحرد نیا و دیسر هیناث
 هک تسا یلاح رد نیا و تسا هدوب بعکم رتم درایلیم کی ناتسزوخ ناتسا یاهدس تشپ رد بآ یزاس هریخذ نازیم هتشذگ لاس :دوزفا یو
.میتشاد زاین بآ بعکم رتم نویلیم 100 و درایلیم کی هب مدرم برش بآ یارب



دنتشاد بلایس راهم رد یگرزب شقن ناتسزوخ یاهدس**
 هب ناتسا یاهدس رد هریخذ بآ نازیم ات دش ثعاب لاسما بلایس :تفگ و درک هراشا مه ناتسزوخ ناتسا رد اهدس تیعضو هب همادا رد یو
 هب هخرک رد و بعکم رتم درایلیم 2 زا شیب هب زد دس رد هدش هریخذ بآ نازیم هکیروط هب دوب هدشن هبرجت نونک ات هک دسرب یزرم کی
.دیسر بعکم رتم درایلیم 6 زا شیب
 دوجو دس نیا رگا هک دیسر بعکم رتم 900 و رازه جنپ هب اهزور یخرب رد هخرک دس رد ریخا بلایس نازیم :تفگ ناتسزوخ رادناتسا
.دندش یم دوبان لماک روط هب یتسد نییاپ قطانم مامت تشادن
 و ،قرب و بآ هزوح ناسانشراک ،هاگشناد دیتاسا زا لکشتم هرفن 11 یمیت ناتسزوخ رد لیس هثداح زورب زور زا :تفگ ناتسزوخ رادناتسا

 نییعت یارب و شیاپ یا هظحل و هنازور تروص هب یدورو بآ دش فظوم هورگراک نیا و لیکشت یرادناتسا رد دس رواشم تکرش دنچ
.دنهد رارق ناتسا نیمات یاروش یاضعا رایتخا رد یئاهن میمصت و یجورخ نازیم
 لقا دح هب یارب و یگدیسر ار ناتسا رد بلایس تیعضو میت نیا یسانشراک تارظن هب هجوت اب زین ناتسا نیمات یاروش یاضعا:تفگ یو
.دش یم هتفرگ رظن رد یشخب جلاع هخسن و هدرک یریگ میمصت تاراسخ ندناسر
 زین ار یئاهبلایس نینچ تایبرجت نیشیپ یاهلاس رد هک هقباس اب یلحم دارفا تایبرجت زا نینچمه یصصخت یاروش نیا رب هولاع :تفگ یو
.تشاد هارمه هب زین ار یدایز تاقیفوت هک میتفرگ راک هب لیس اب هلباقم یارب ار اهنآ یاهراکهار و هدش هدافتسا دنتشاد
 یعیبط روط هب اه هناخدور نیا رتسب یاهتیدودحم لیلد هب :تفگ و درک هراشا زد و هخرک زیربآ هضوح رد بلایس یلااب مجح هب یتعیرش
 یمن ماجنا یحیحص تیریدم رگا هک دنتسویپ مه هب اه هناخدور نیا مه هطقن دنچ رد و هدرک نایغط اه هناخدور نیا زا اهنآ مجح زا شیب بآ

.دیدرگ یم زاوها رهش دراو بلایس اعطق دش
 یریگولج ناتسزوخ ناتسا یاهرهش یمامت هب بآ دورو زا هک دش شلات تاراسخ ندناسر لقا دح هب درکیور اب و لیلد نیمه هب :دوزفا یو
 ،عیفر ،ناتسب ،هزیوه ،درگنسوس ،هیدیمح ،زاوها ،رتشوش ،شوش نوچ بلایس ضرعم رد یاهرهش هدش لامعا یاهتسایس اب و دوش
.دنتفای تاجن بلایس زا نادابآ و رهشمرخ ،ناگداش
 اب هک دندش یگتفرگبآ و بیسآ راچد دندوب اه هناخدور نیا یاه یکیدزن رد هک ناتسا یاهاتسور زا یدادعت هتبلا :تفگ ناتسزوخ رادناتسا
.دش یریگولج دارفا هب ندیسر بیسآ زا و هیلخت اهاتسور نیا زا یرایسب عقوم هب یاهرادشه
 ریبادت اب هک دنراد رارق بلایس دیدهت ضرعم رد رهشمرخ و نادابآ ،ناگداش هلمج زا ناتسا بونج زا یقطانم اهنت رضاح لاح رد :تفگ یو
.تفای دنهاوخ ییاهر بلایس رطخ زا زین قطانم نیا یدوز هب مزلا
 طسوت تعاس 20 زا رتمک رد رتم 2 عافترا هب و رتمولیک هس لوط هب دنب لیس کی نادابآ رهش هب بآ دورو زا یریگولج یارب :تفگ یو
.تسا هدوب ریظن یب یراک دوخ عون رد هک دش داجیا هاپس هلمج زا و یداهج یاهورین
 یلام یقادح تاراسخ و اهدس یرادیاپ ،یناسنا تافلت ندناسر لقا دح هب لماش هفلوم هس بلایس ثحب رد یناهج یاهصخاش رد :تفگ یو
.دش ققحم ناتسزوخ رد هدش دای هفلوم هس ره ریخا بلایس رد هک تسا حرطم
 لماک روط هب رگنسوس و ناتسب ،هیدیمح ،عیفر یاهرهش متح روط هب دندرک ملاعا ناسانشراک ناتسزوخ رد بلایس عوقو زا دعب :تفگ یو
 بآ میدادن هزاجا و دندش یگتفرگبآ راچد اهرهش نیا تسد لااب یاهاتسور زا یدادعت اهنت هدش ماجنا تامادقا اب یلو تفر دنهاوخ بآ ریز هب
.دوش اهرهش نیا دراو
 اب مدرم ندرکن یهارمه یارب ماظن نادناعم یاه یشاپمس مغر هب :تفگ و دناوخ لیدب یب ار ناتسا یدادما یاهورین رانک رد مدرم شقن یو
.دشاب هتشاد هارمه هب ناتسا رد ار تراسخ نیرتمک بلایس ات دش ثعاب نلاوئسم اب نانآ یلدمه یلو نلاوئسم
 لااب رد اهفرب ندش بوذ زین و یتآ یاهشراب هب هجوت اب و تسین یفتنم ناتسزوخ رد لیس عوضوم هتبلا :تفگ همادا رد ناتسزوخ رادناتسا
 بآ هخرک زیربآ هضوح رد بعکم رتم نویلیم 700 و نوراک زیربآ هضوح رد بآ بعکم رتم درایلیم 1.5 هک هدش ینیب شیپ ناتسا تسد
.دوش ناتسا دراو
 رد زوسلد یاه هناسر اعطق :تفگ دندوب هدرک دقن ار ناتسا تیریدم درکلمع هنازوسلد هک ییاه هناسر یمامت زا ینادردق نمض نایاپ رد یو
.دنربب نیب زا ار اهنارحب زا یراسب عقوم هب یناسر علاطا اب و دنشاب نلاوئسم راکددم و رای دنناوت یم یریگ میمصت

دوش یفرعم لدم کی ناونع هب ناتسزوخ بلایس تیریدم**
 رگا متح روط هب :تفگ بلایس نیا راهم رد ناتسا تیریدم زا ریدقت اب تسشن نیا رد زین یروهمج تسایر داهن یربهار یاروش سیئر
.دشاب هتشاد هارمه هب یریذپان ناربج تاراسخ تسناوت یم دش یمن لامعا نیگمهس لیس نیا صوصخ رد یحیحص تیریدم
 و یدنمشوه اب رگا و تسا هدوب ریظن یب نونک ات دوخ عون رد ناتسزوخ رد ریخا لیس هک دهد یم ناشن اهیسررب :دوزفا داژن یدرو نودیرف
.دربب بآ ریز هب ار ناتسزوخ ناتسا قطانم زا یرایسب تسناوت یم دش یمن تیریدم همانرب
 یتح و هدش هئارا تیریدم عون نیا زا یلدم ،یزاس دنتسم زا سپ تسیاب یم ناتسزوخ رد بلایس تیریدم تیقفوم هب هجوت اب :تفگ یو
.دهد رارق راک روتسد رد و یسررب ار لدم نیا یملع تروص هب زین یهاگشناد هعماج
 شقن ناتسا رد میظع بلایس نیا لرتنک رد اهناگرا همه متح روط هب :تفگ و درک فیصوت روشک رد یمیلقا بوشآ کی ار بلایس نیا یو
.دیامن هدیچیپ رایسب ناتسا رد ار عوضوم تسناوت یم یراگنا لهس تروص رد هک دنا هتشاد یتبثم و رثوم
 دادما ثحب رد قطانم نیا زا یخرب رد :تفگ و درک هراشا مه هدز لیس قطانم یخرب رد هارمه میت و دوخ ینادیم دیدزاب هب داژن یدرو
.دیامن یگدیسر تلاکشم نیا هب رتعیرس دیاب ناتسا تیریدم هک دراد دوجو یتلاکشم یتشادهب لئاسم زین و یناسر
 هچ ره تسا مزلا هک دنراد رایس یاه یئوشتسد و یتشادهب داوم هب مربم زاین هدز لیس قطانم یخرب :تشاد راهظا انریا قبسا لماع ریدم
.دسرب نکمم لقا دح هب نانآ تلاکشم ات عفر نانآ یارب دراوم نیا رتعیرس



 زین و هدز لیس دارفا هب ندیشخب مایتلا یارب :تفگ و تسناد یرورض زین ار ناتسزوخ ناتسا هدز لیس قطانم رد سانشناور دوجو یو
.دنوش مازعا قطانم نیا هب ناسانشناور ات تسا زاین دارفا نیا هب شمارآ حور ندیمد
دوش یزاس دنتسم ریخا بلایس تلاکشم و لئاسم**
 هراومه لیس یاهسرد زا یکی :تفگ تسشن نیا رد مه ناریا یملاسا یروهمج رمحا للاه تیعمج یمدرم داهن و یمومع طباور لک ریدم
.دوش لیدبت هبرجت و دصرف کی هب نلاوئسم یارب دناوت یم هک تسا ییاهیئاسران و صقاون دوجو
 هتشاذگ مامت گنس هدز لیس مدرم هب یناسر دادما زین و لیس تیریدم یارب ناتسزوخ ناتسا رد نلاوئسم دنچ ره :دوزفا یناضمر لیعامسا
.دنا هدرکن هبرجت ار نآ نونک ات هک دنا هدش هجاوم زین یدیدج تلاکشم اب اعطق یلو دنا
 نآ عفر یارب مزلا یاهراکهار نونکا مه زا و هدش یزاس دنتسم هربخ ناسانشراک طسوت دیاب تلاکشم و لئاسم نیا لیلد نیمه هب :تفگ یو
.دنریگ رارق نلاوئسم رانک رد دنناوتب یتحار هب مدرم یثداوح نینچ رارکت تروص رد ات دوش هئارا

 یلامتحا ثداوح رد تسا نکمم دوشن یشیدنا هراچ نآ عفر یارب و دنوش هدرپس یشومارف هب تلاکشم و لئاسم نیا رگا :دوزفا یناضمر
.دوش راوشد رایسب نآ لح هک دوش لیدبت نلاوئسم یارب یعناوم هب یدعب
273 زا شیب هکیروط هب درک هجاوم لیس اب ار ناتسا نیا نیدرورف مهن زا تسد لااب یاهناتسا و ناتسزوخ رد ناراب نیگنس یاهشراب
.دنتفرگ رارق بلایس ضرعم رد رفن رازه 400 و هدش هجاوم یگتفرگبآ اب ناتسا نیا یاتسور
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